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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE
CUIDADO

1.2 Localidad: NA 2.1. Fecha de Ejecucion:

1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: LA MACARENA

2. Linea: ESPIRITUALIDAD [ 1 ] 2 [2026]al| 23 2 2026

2.2. Nombre del encuentro:  ACTIVIDAD 1 Encuentro con Pacho; ACTIVIDAD 2 Renovando el aima

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: ~_JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontéloga), OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el propésito de vida de las personas mayores, mediante encuentros espirituales que incluyen acciones ecuménicas y ejercicios de apreciacion, respetando
las convicciones y principios personales, favoreciendo su conexion interior y sentido de fe

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la realizacién de practicas religiosas para ayudar a las personas mayores a expresar y valorar sus vidas, y proporcionando una oportunidad para compartir
experiencias significativas con otros.

2. Generar bienestar emocional y espiritual de los residentes a través de la oracion y musica de alabanza, creando un espacio para la reflexion, la conexion espiritual y el
sentido de comunidad.

3. Fomentar una actitud consciente y armoniosa, promoviendo el bienestar personal y colectivo a través de practicas que fortalezcan el vinculo con la naturaleza y la
comunidad.

3.3. METODOLOGIA

9 ACTIVIDAD 1 Encuentro con Pacho:

= El 5y 19 de febrero de 2026 se proyecta encuentro grupal para el didlogo ecuménico e interreligioso propiciando la unificaciéon de criterios en medio de la

g :(‘ diversidad espiritual y religiosa que existe, en bisqueda del reconocimiento, respeto y de fraternidad universal.

oo

E Z |ACTIVIDAD 2 Renovando el alma:

o El 12 y 18 de febrero se realiza encuentro espiritual con el apoyo de red externa para la generacién de espacios que promuevan vivir con valores y principios,
el haciendo un llamado a ser solidarios y amar al préjimo, en contexto con el entorno.

o ACTIVIDAD 1 — Encuentro con Pacho

E Se realiza el encuentro con los voluntarios de la Fundacién El Tren de la Vida, quienes brindaron su apoyo a través de un espacio de alabanza y oracion,

w #,; generando un ambiente de recogimiento, esperanza y conexion espiritual para las personas mayores.
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= E ACTIVIDAD 2 — Renovando el alma

o O |Durante el presente mes se llevo a cabo el rezo del Santo Rosario y se logré retomar el contacto con la Parroquia de San Ezequiel, a través del grupo de Maos,
™ quienes acomparfiaron a la comunidad y realizaron el ritual del Miércoles de Ceniza, actividad de gran significado para las personas mayores creyentes de la fe
@ catdlica.

'9 ACTIVIDAD 1 — Encuentro con Pacho

E Para finalizar, se llevé a cabo la lectura de las peticiones elevadas por las personas participantes, permitiendo un momento de escucha, reflexién y

S 2 |acompafamiento colectivo frente a sus intenciones, necesidades y agradecimientos.
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=L |ACTIVIDAD 2 — Renovando el aima

2 Al finalizar el encuentro, se realiz6 una invitacién a iniciar el tempo de Cuaresma en un ambiente de paz, reconciliacién y profundo agradecimiento, resaltando la
™ importancia de la reflexién y la preparacién espiritual durante este periodo litargico.

3.4.RECURSOS

Sonido- microfono- instrumentos Rosario

Textos y articulos




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO ; i 2] SR A

Actividad 1: Encuentro con Pacho
Con este tipo de actividades se fortalece la dimensién espiritual, el sentido de comunidad y el apoyo emocional entre pares, promoviendo la tranquilidad, la fe y el
bienestar integral de las personas mayores. Participaron 42 personas mayores.

Actividad 2: Renovando el aima !

Este tipo de actividades permite que las personas mayores vivencien y mantengan sus rituales religiosos significativos, fortaleciendo su fe, su sentido de pertenencia a la
comunidad creyente y su bienestar espiritual en tiempos de especial relevancia religiosa. Participaron 45 personas mayores.
La evidencia fotogréfica se encuentra almacenada de manera digital en el Drive de la Comunidad de Cuidado La Macarena.

En constancia de lo anterior se firma:
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Fecha de evaluacién del encuentro: febrero 23 de 2026

Nombre del profesional que evalia: JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontéloga) OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)




Evidencia fotografica linea Espiritualidad

ACTIVIDAD 1 Encuentro con Pacho
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ACTIVIDAD 2 Renovando el alma
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